Przygotowanie uczniow
do egzaminu 6smoklasisty z matematyki.
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Jak skutecznie przygotowac uczniow
do egzaminu osmoklasisty?

Przemyslenia wtasne oraz pomysty zaczerpniete z sieci.

s DLA NAUCZYCIELI

2 DLA UCZNIOW

oc y
DLA RODZICOW

Przygotowanie uczniéw do egzaminu ésmoklasisty z matematyki mgr Joanna Paliriska



RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

* Monitoruj realizacje podstawy programowe;.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

e Oswajaj uczniow z roznymi typami zadan.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

* Ucz strategii rozwigzywania zadan zamknietych.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

* W zadaniach zamknietych zwracaj uczniom

uwage na poprawne kodowanie odpowiedzi.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

* Wyrabiaj u uczniow nawyk zapisywana petnego

rozwigzania zadan otwartych.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

 Pokazuj rozne sposoby rozwigzywania tego

samego zadania otwartego.

Przygotowanie uczniéw do egzaminu ésmoklasisty z matematyki mgr Joanna Paliriska



RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

e Utrwalaj u wuczniow nawyk sprawdzania

rozwigzania z warunkami zadania.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Jak zaplanowac prace z uczniami?

* Rozwigzuj z uczniami zadania na dowodzenie.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Co sprzyja uczeniu i utrwaleniu materiatu?

Stosowanie ! !
, . L e UEBEEEER Zadawaj zadania
roznorodnych ¢wiczen )

stymuluje prace mozgu.

roznych typow.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Co sprzyja uczeniu i utrwaleniu materiatu?

Przy utrwaleniu
materiatu znacznie
lepsze rezultaty daje )
przeplatanie ¢wiczen z
roznych dziatow.

Zadawaj zestawy zadan

z roznych dziatow.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Co sprzyja uczeniu i utrwaleniu materiatu? |

Analiza i opis rozwigzania

zadania (ttumaczenie S > Pros o referowanie
sobie na gtos) sprzyja £ rozwigzan zadan.

Zrozumieniu zagadnienia.
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RADY DLA NAUCZYCIELI

Co sprzyja uczeniu i utrwaleniu materiatu?

Kodowanie informacji jest
duzo bardziej skuteczne,
jesli nauka odbywa sie
z myslg o koniecznosci
przekazania zdobytej wiedzy
kolejnej osobie.

Organizuj prace na lekcji
w taki sposdb, aby

uczniowie ttumaczyli
sobie nawzajem
(AVIEYERIER L ERIED
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RADY DLA UCZNIOW

PLANOWANIE

* Przygotuj sobie plan nauki.

* Policz, ile masz czasu do egzaminu (miesiecy, tygodni, dni).

e Zaplanuj, jaki materiat musisz powtorzyc.

* Nie traktuj nauki jako zto konieczne, bedzie ci wtedy trudnie;j.

* Pozytywne nastawienie to potowa sukcesu.
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RADY DLA UCZNIOW

MIEJSCE DO NAUKI

e Zadbaj o stosowne miejsce (cichy pokdj, biurko, wygodny fotel).

* Nie ucz sie na lezaco, to pozycja, ktora sktania do odpoczynku-
zasniesz.

« Zadbaj o oswietlenie i dobrg temperature (ciepto - rozleniwia).

* Przygotuj cos do picia - wode i cos do przegryzienia - owoc lub

kawatek czekolady. Trzeba dostarczy¢ mozgowi energii.
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RADY DLA UCZNIOW

ODPOCZYNEK, SEN

* RO6b przerwy w nauce - odpoczynek zwiekszy efektywnosc pracy.

e W czasie nauki mozesz stucha¢ muzyki. Muzyka Mozarta-
wspomaga uczenie, zmniejsza stres, dodaje pozytywnej energii,
utatwia zapamietywanie.

e Zakoncz nauke, gdy czujesz zmeczenie, rozdraznienie, zaczynasz

sie denerwowadé. Spij minimum 7 godzin na dobe.
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RADY DLA UCZNIOW

WIELOZMYStOWOS$C

 Wykorzystaj wszystkie twoje zmysty. Notuj, rysuj, ogladaj,
stuchaj, spiewaj, stukaj, mow szeptem lub gtosno, spaceruj po
pokoju.

 Podkreslaj na kolorowo, to co najwazniejsze, rob rysunki
pomocnicze, schematy, ilustracje, dopiski.

* Tworz rymowanki, nagrywaj i stuchaj siebie.
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RADY DLA UCZNIOW

POWTORKI

e Materiat musi ,przejs¢” do pamieci dtugotrwate;j.
Zapamietywanie wymaga powtorek. Generalng zasadg jest, ze
powtorki nalezy robic krotko po przyswajaniu danego materiatu.

Powtarzamy kilka razy.
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RADY DLA UCZNIOW

NA EGZAMINIE

* Nie panikuj! Wez kilka gtebokich oddechow i ... do pracy.

* Uwaznie przeczytaj polecenia.

* Najpierw rozwigzuj zadania, ktore wydaja Ci sie proste, potem
przejdz do trudniejszych - moga zabrac ci wiecej czasu.

e Zapisuj wszystkie obliczenia przy zadaniach otwartych, formutuj
swoje mysli sensownie, logicznie. Pisz starannie.

* Wykorzystaj caty, przeznaczony na egzamin, czas.
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Rady dla rodzicow, jak wesprzec¢ dziecko
w przygotowaniach do egzaminu osmoklasisty?

 Oswajaj z egzaminem — przeanalizujcie wspolnie, jak
on przebiega, jakie sg jego wymagania i ile jest czasu na
rozwigzanie arkuszu.

 Motywuj, ale nie naciskaj.

 Pokaz dziecku, ze w nie wierzysz.

* Wspodlnie z dzieckiem stwdrz sposéb na powtorki.

 Podpowiadaj, jak trenowac koncentracje i pamiec.
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DZIEKUJE ZA UWAGE

j-palinska@pceik.pl

joanna-palinska@o02.pl
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